Menus Scolaires

Cuisine de Midi-Pyrénées

Rentrée Scolaire

Semaine 36 du 2 au 6 Septembre 2019

TRepas de la rentrée

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entrée vinaigrette fromage‘:lbnl?ngcrette au Salade de pates O Saucisson
o et vinaigrette
Betteraves a la vinaigrette pers\iflllrlée:grette Taboulé (Eufs durs mayonnaise

. . 12 iette d o . . N
Plat O Filet de poulet au jus aupiette lfe‘r/lfzz sauce aux O Roti de beeuf et ketchup Filet de colin meuniere
Pizza au fromage
. Haricots verts a I'huile Pommes de terre cubes a la
Accompagnement Riz Courgettes aux herbes

d'olive persillade

Plat sans viande Filet de lieu a la créme Galette végétarienne Omelette

Fromage blanc nature en
seau et sucre
Yaourt aromatisé

Camembert Bio
Saint Paulin

Brie Tomme blanche

Produit laitier Biichette mi-chévre Gouda

Petit suisse aromatisé

Compote pomime
individuelle
Compote pomme poire

individuelle

Dessert Gaufre Liégeoise Choix de fruits de saison Banane et chocolat

Pasteque

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

lIfZS Ei?;clltlﬂ :z ]BSiS;lidie e* opoisson MSC Péche Durable
g gique* QO

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

O Viande origine France % Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
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Cuisine de Midi-Pvrénées Semaine 37 du 9 au 13 Septembre 2019
TRepas du Sud
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entrée Crépe au fromage vinaigrette Pasteque et vinaigrette
vinaigrette
Ak a la coriandre
Friand au fromage T Pomelos et sucre
Plat Dos de colin sauce créme O Jambon Boulettes t(iﬁrgllgeau fagon O Haut de cuisse de poulet
O Hachis Parmentier ==~
Accompagnement Carottes Tortis Bio au beurre Semoule Bio au curcuma Epinards hachés béchamel
Plat sans viande Nuggets végétariens Boulettest;?niqa fagon Eufs durs Parmentier de poisson
Produit laitier Carré de Ligueil Yaourt aromatisé Mimolette Yaourt nature et sucre Edam
Bleu Petit suisse nature et sucre Saint Nectaire Fromage blanc aromatisé Tomme noire
Compote pomme banane Flan nanné au caramel
Dessert individuelle Choix de fruits de saison PP Clafoutis pomme poire Choix de fruits de saison

. . . Liégeois au chocolat
Cocktail de fruits au siron &

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

lL;‘s Erc(ﬁ:iz 1;15;112 die e QPoisson MSC Péche Durable
5 & N —-

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

O Viande origine France e Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
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Cuisine de Midi-Pyrénées Semaine 38 du 16 au 20 Septembre 2019
Repas coupe du monde
de Rugby
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
aux dés de
Enfrée Salade vitaminée Taboulé fromage viggigrette au
( , mais, soja, bz Cake au thon
Pastéque yinaigretic) Salade de pates aux des de
fromage et vinaigrette
Plat O Emince d;: poulet O B Qloggallse Omelette fraiche Filet de colin meuniére
sauce brune aux épices italiennes O Gratin de pommes de terre
; au jambon
Accompagnement Purée de pommes de terre et Mini pennes Brocolis béchamel Petits pois au jus
de carottes
Plat sans viande Filet de h.Okl sauce au el el i Gratin de pommes de terre
citron au fromage
. Yaourt aromatis¢
s Fondu carré Brie Gouda Bio
Pr t laitier . apé .
oduit laitie Petit moulé nature Emmental rapé Coulommiers Fromage l:llle:z nature et Edam
. . . Compote pomme fraise
Dessert Créme vanille . Barre de céréales Choix de fruits de saison Bgnane ].310 individuelle
Mousse au chocolat au lait Fruit de saison

Ananas au siron

Nos entrées et assaisonnements sont €labores sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

ITCS p,rOdults posue d? Poisson MSC Péche Durable
I'Agriculture Biologique*
N —

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

O Viande origine France e Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Légende :
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Cuisine de Midi-Pyrénées Semaine 39 du 23 au 27 Septembre 2019
Repas pour (3
Planéte
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entrée Salade de riz et vinaigrette . . n'10z.z are'l la. vinaigrette
vinaigrette a 1'huile d'olive Betteraves Bio vinaigrette
al'ail
Salade de pommes de terre Pomelos et sucre Pasteque fagon bulgare
Plat Poisson pané et citron O Ch1polata§ grvlllee O Emincé de po;c Q Saug de bo'euf
sauce nigoise sauce moutarde Tortis Bio aux des de acon Bourguignon
poulet fagon a la reine
Accompagnement Courgeties fagon Semoule Lentilles aux carottes Chou fleur persillé
provencales
Plat sans viande Dos de colin sauce nigoise Nuggets végétariens Tortis Bl;) leat rl; (i)rllseson L Omelette
Petit suisse aromatisé Bichette mi-chevre Mimolette .
P it laiti i :
roduit laitier Vaourt nature et sucre Camembert Cantal Maasdam Bio Creme anglaise
Flan nappé au caramel Compote pomme
Dessert Choix de fruits de saison PP

R individuelle Pomme Bio Gateau a la vanille
Créme au caramel . . .
fruits au sir

Cocktail de Siron
Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.
Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

L‘es p.mdu}ts tesus d.e o Poisson MSC Péche Durable
I'Agriculture Biologique* -

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

OViande origine France % Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.



