Menus Scolaires

Cuisine de Midi-Pyrénées

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Macédoine de 18 01 . Haricots verts 4 |
acedomne de egumes at Eufs durs et mayonnaise Taboulé arico S. versata
mayonnaise vinaigrette
Entrée
Salade de brocolis a 1 . . R \ .
alade . © . rocotisafa Salami et cornichon Pamplemousse et sucre Salade de perles de pates Betteraves a la vinaigrette
vinaigrette
iguillettes d let . Filet
Plat Carbonara Olgul ettes de poulet sauce Cordon bleu de dinde ilet de saumon sauce
basquaise aurore
O Hachis Parmentier
Accompagnement Pennes et rapé Carottes bio persillées Brocolis a la béchamel Riz bio
. . . Poélée de colin doré au . . Pané de blé tomate
Plat sans viande Saumon a la créme Parmentier de soja
beurre mozzarella
Yaourt aromatisé ] . . . . .
s Velouté aux fruits mixés Gouda bio Fraidou Brie
Produit laitier Fromage blanc nature et . s
sucre Petit suisse nature et sucre Emmental Brebicreme Camembert
. . . . . . Flan 4 | 1
Dessert Choix de fru.lts de saison Eclair au chocolat Choix de fl‘ll'ltS de saison Sl F an .a ?1 vani ?
bio bio Liégeois a la vanille

Légende :

tesprodurs e (@l picon sc peche Duraie
D —

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

Viande origine France e Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
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Menus Scolaires
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LUNDI MARDI MERCREDI ! @ER' JEUDII VENDREDI

| |
| |
Entrée | Mousse de pois chiches et |

i biscotte ' .

. End

Crépe jambon fromage Salade de pommes de terre : : natves aux
[ i
Emincé de dinde sauce aux . Filet de colin corn flakes et | |
Plat O Giflees O Paleron de beeuf au jus citron | Chili sin carne (quinoa, | Omelette
i tomates, haricots rouges, |
Duo d'haricots verts et Epinards branches bio a la i poivrons, mais) I Gratin de potiron et de
Accompagnement Semoule . i 7
beurre béchamel | | pommes de terre
, Filet de hoki sauce aux Boulettes de soja a la : :
Plat sans viande L. . | |
épices tomate et au basilic ; i
. Y isé . . : : Peti in ail et fi
I Carré de Ligueil aourt aromatise Velouté aux fruits mixés | . | etit cotentin aif et fines
Produit laitier Fromage blanc nature et : Tomme noire : herbes
Tomme blanche Yaourt nature et sucre | | ..
Sugre. = - I I Vache qui rit.
Creéme au chocolat Choix de fruits de saison O.mp.o .e pomme i . ] Choix de fruits de saison
Dessert . . individuelle I Cake poire et amande | .
Mousse au chocolat au lait bio . : : bio

Ananas au Sirop | |

Légende:

{“ZS EI.C?S:J: Ef;idie e o Poisson MSC Péche Durable
s S -

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

OViande origine France e Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.



Menus Scolaires
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Cuisine de Midi-Pyrénées

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Macédoine de légumes a la Betteraves bio ciboulette a
mayonnaise la vinaigrette
Entrée Pizza au fromage
Chou fleur au surimi et Haricots verts au thon et a
mayonnaise la vinaigrette
Escalope de dinde sauce O Boulettes de beeuf sauce Calamars a la romaine et
Plat Filet de hoki sauce nantua O Jambon blanc de porc O P .\ .
forestiere tomate citron
Accompagnement Macaronis bio et rapé Lentilles Carottes persillées Potatoes Petits pois aux oignons
Plat sans viande Boulettes sarrasin lentilles Omelette Nuggets végétal
o Fondu carré Saint Paulin Fromage blanc aromatisé Tomme blanche
Produit laitier e . .
Délice a 'emmental Mimolette Yaourt nature et sucre Coulommiers
Compote pomme poire A . . . . . . .
p. .p . p Liégeois a la vanille Choix de fruits de saison Choix de fruits de saison
Dessert individuelle ) . . . Quatre quart
« . Créme vanille bio bio
Péche au sirop _

Légende :

Lesprodutsimusde @l poiscon MsC Peche Durbe
A —4

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

O Viande origine France @ Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.



Menus Scolaires

A
Cuisine de Midi-Pyrénées
Vacances scolaires
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Endives aux dés de fromage
et a la vinaigrette
Entrée
Pomelos et sucre Salade de pates Quiche Lorraine
. . . q I
O Poelée de colin doré au Paupiette de veau sauce aux g‘;f“#g;
Plat beurre et citron cornichons = O
, . A . R Gratin de navets pommes de
Accompagnement Semoule Chou fleur béchamel Haricots verts bio Haricots blancs a la tomate -
Plat sans viande TRt e S AT Ty Pané de blé tomate Aiguillettes de colin pances Galette de quiona a la
mozzarella au fromage provengale
I Vache qui rit Camembert bio Velouté aux fruits mixés Edam Petit suisse aromatisé
Produit laitier , Fromage blanc nature et
Rondelé¢ nature Bleu sucre Cantal Yaourt nature et sucre
Choix de fruits de saison Choix de fruits de saison Cocktail de fruits au sirop Mousse au chocolat au lait . .
Dessert . . . . e Cake a la fleur d'oranger
bio bio Abricots au sirop Liégeois au chocolat
Légende :

tesproduis nnde @y icon s peche Durabie
A —

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

Viande origine France e Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
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Menus Scolaires

A
Cuisine de Midi-Pyrénées
Vacances scolaires
LUNDI MARDI : MERCREDI : JEUDI VENDREDI
- 5 - liswmieein . At
Betteraves a la vinaigrette Taboulé H@“@w@‘g I Paté de campagne et
é | | cornichon
Entrée F . 3
Macédoine de légumes 4 la o I asticats\(pus: ! .
—— Salade d'haricots blancs I I Eufs durs et mayonnaise
i i
. . . . " i Pépites de colin aux 3
Plat O Bolognaise de beeuf Escalope de dinde viennoise q : céréales
i ]
Accompagnement Macaronis Gratin de brocolis bio I et sa purée de J ack O I Epinards l?ranches bio 4 la
I lantern (potiron) I béchamel
i i
Plat sans viande Dellyarodh Aiguillettes d’e blé carotte ; Filetde hf)kl sauceala |
pances i diable i
Produit laitier Emmental bio Six de Savoie ' Fromage d'Halloweeen ! Yaourt aromatisé
Saint Nectaire Samos 1 (mimolette) 1 Petit suisse nature et sucre
. R . Compote pomme t !
Dessert Cremlflgl;i:T;t\::lailY:nllle individuelle ! Orange sanguine ! Marbré
Poire au siron | I

Légende:

ITCS P.mdults ls,s us d'e QPoisson MSC Péche Durable
I'Agriculture Biologique* - y

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

Viande origine France @ Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
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