
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Céleris râpés  � � � � � � � � Tarte au fromage Tomates à � � � 	 
 � 	 �  � � � � Salade verte f  � � � � 
  � Salade de pommes de terre

Carottes râpées à � � � 	 
 � 	 �  � � � � Quiche Lorraine Chou blanc aux dès de fromage Pomelos et sucre Salade de riz

Plat

A 	 � � 	 � � � � � � � � � � � � � � �

sauce suprême

P � � 	 � � � � � � � � 	 
 � � � � � �  � � � � � � �

citron

B � � � � � � � � � � � � � � � Rôti de porc au jus F 	 � � � � � ! � " 	 � � � � � 
 �  � � 
 � �

Plat sans viande F 	 � � � � � � � � 	 
 � � � � � � � �  # � � Bolognaise de thon Galette de quinoa lentilles corail

Produit laitier

M 	 � � � � � � �

Saint Nectaire

Yaourt fermier aromatisé à la 
vanille

Y � � �  � 
 � � �  � � � � � �  �

C ! � 
 � � 
 � 	 � �

Fondu carré

P � � 	 � � � 	 � � � �  � � � � 	 � �

Fromage blanc nature et sucre

$ � � ! � � � � � 	 % � ! 
 �  �

Camembert

Dessert

C  
 � � � � � �  � � � �

Liégeois à la vanille
Choix de fruits de saison bio D � 
 � � � � � � � �  � Tarte au flan Choix de fruits de saison bio

L & ' ( ) * ( +

Les produits locaux*
Les produits issus de
l'Agriculture Biologique*
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Coquillettes bio Carottes persillées
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Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Viande origine France q r s r t t r s u v w v x y r

Menus Scolaires

z emaine 40 du 2 au 6 Octobre 2017

Accompagnement C ! � � f � � �  { � � ! � � � � Courgettes à � � � � | | �  � � � �Purée au lait

Entrée
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} ~ � ~ � � � � � � � � � � � � � � Concombres � � ~ � � � � � ~ � � � Salade verte ~ � � � � � � � � � � Pâté de campagne

Salade de lentilles Céleris râpés � � � � � � ~ � � Carottes râpées � � ~ � � � ~ � � � � � � � Rouleau de surimi et mayonnaise

Plat � ~ � � � � � � � � � � � ~ � � ~ � � � ~ � � � � � � Escalope viennoise Filet de colin sauce aurore
Sauté de porc 

� ~ � � � � ~ � � � � � � � � � � � � � �

Rôti de dinde nature

Plat sans viande � � � � � � � � � � � � ~ � � � ~ � � � � � � Nuggets de blé croustillants
Filet de hoki sauce vanille 

gingembre
Omelette

Produit laitier

� � � � � � � ~ � � � � � � � � � � � � �

Fromage blanc nature et sucre

� � � � � � � � ~ � � � �

Vache qui rit
Yaourt aromatisé

Petit suisse nature et sucre
Tomme blanche

Pont l'Evêque
Edam bio

� ~ � � ~ �

Dessert Choix de fruits de saison bio

� � � � � � � � � � � � � � � � �

individuelle
Ananas au sirop

� � � � � ~ � � � � � � � ~ �

Flan au chocolat
Choix de fruits de saison bio � ~ � � � � � � � � ~ � � � � � � � ~ � ~ � � � � � �

Légende :

Les produits locaux*
Les produits issus de
l'Agriculture Biologique*
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Menus Scolaires

Ó emaine 41 du 9 au 13 Octobre 2017

Accompagnement � � � � � � Petits pois

1ère Rencontre du Goût : Place aux épices

Entrée

� � � � � � � � � � � � � � � � � � carottes ~ �

cumin
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Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Haricots verts bio
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é ê ë ì ê í î ï ð ñ î ò ó ô õ ï ð Taboulé Carottes râpées ö ó õ ÷ ø ë õ ø ô ï ð ù ù ð Céleris râpés aux pommes ú ï ø õ ë û õ ò ü ï ê í õ ô ð

Pomelos et sucre Salade de pommes de terre
Salade verte í ý ï ø û ø ê ë õ ó ð

(tomate, féta, olives, ciboulette)
Courgettes crues à la vinaigrette Quiche Lorraine

Plat

ú ø ó ð ù û ð þ ê ò ó ð ù

sauce aigre douce
Nuggets de poisson et ciron Estouffade de bœuf Saucisse de Toulouse ÿ í ð ó ð ù ù ð

Plat sans viande ú ø ó ð ù û ð ì ê ó ø ë ñ õ ò ì ð õ ø ô ï ð û ê ò ì ð Calamars à la romaine Pané de blé, tomates, mozzarella

Produit laitier

E í í ð ë ù õ ó

Mimolette
Petit suisse aromatisé

Fromage blanc nature et sucre
Pont l'Evêque

Brie
Samos

Brebicrème
Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre

Dessert

ú ó õ ë ö ó õ ÷ õ ë ø ó ó ð

Crème à la vanille
Choix de fruits de saison bio

é ê ì C ù õ ø ó û ð ü ï ò ø ù ñ õ ò ñ ø ï ê þ

Compote pomme individuelle
Compote pomme î õ ë õ ë ð ü ï õ b ì � ð Choix de fruits de saison bio

L � � � � � � �

Les produits locaux*
Les produits issus de
l'Agriculture Biologique*
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Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Viande origine France

P ò ï ý ð õ ò ó õ ø ùTorsades bio ð ù ï K þ ý

Menus Scolaires

S emaine 42 du 16 au 20 Octobre 2017

Accompagnement Carottes ö ó õ ì ï M í ðHaricots blancs à la tomate

Entrée
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O Q T U V W X Y Z V Z [ U \ ] ^ Z _ ` [ Q

mayonnaise
Coleslaw

(carottes et chou blanc râpés)

a c d e Z Q ] f c W ^ Q \ Z Salade verte f c W ^ Q \ g c Z Œufs durs mayonnaise

h i j k l m n o p q j n o q r o i s i t q Concombres à la vinaigrette Tarte au fromage Céleris râpés i u v t w o t q x j m y i z q Terrine de poisson

Plat { i u n | t q } m u s q n x i ~ m r n i � k r q Filet de hoki sauce au curry Calamars à la romaine
Rôti de porc o i u l q i u v

champignons

Plat sans viande � k s q n t q s k q u o i u l q x i ~ m r n i � k r q Parmentier de soja
Galette de soja sauce aux 

champignons

Produit laitier

� m u t i

Saint Paulin
Camembert bio

� i j j | t q s k z u q k s

Yaourt aromatisé
Petit suisse nature et sucre

� q s m u n | i u v x j u k n o y k v | o

Fromage blanc nature et sucre

� j m l s i k n

Petit contentin ail et fines herbes

Dessert

� m y } m n q } m y y q k r t k p k t u q s s q

Abricots au sirop
Mousse au chocolat au lait

Crème au chocolat
Choix de fruits de saison bio � i j � j | Choix de fruits de saison bio

� � � � � � � �

Les produits locaux*
Les produits issus de
l'Agriculture Biologique*

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

Menus Scolaires

  emaine 43 du 23 au 27 Octobre 2017

Accompagnement � ¡ m u x s q u j � | l ¡ i y q sSemoule bio

Vacances Scolaires

h i l ¡ k o ¢ i j y q r n k q j

(egrené de bœuf, sauce tomate, 
purée de pommes de terre)

Entrée
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Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Courgettes

Ë Ì Í Ì Î Î Ì Í Ï Ð Ñ Ð Ò Ó ÌViande origine France
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nements product
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Betteraves bio à la vinaigrette Salade de riz bio Céleris râpés j | y m u s i t q Concombres à la vinaigrette

Brocolis sauce césar Salade de maïs Carottes râpées Ô s i p k r i k z j q n n q Pomelos et sucre

Plat Õ Ö × Ö Ø Ù Ú Û Ü Ý Þ Ý ß à á â Cordon bleu de dinde Sauté de bœuf o i u l q z m u s i o ¡

¢ m q s | q t q l m s k r t m j | i u � q u j j q q n

citron

Plat sans viande ã m s m z r i k o q t q n ¡ m r Pané de blé, tomates, mozzarella Filet de hoki sauce goulash

Produit laitier

� k y m s q n n q

Edam
Velouté aux fruits mixés
Fromage blanc aromatisé

Yaourt aromatisé
Petit suisse nature et sucre

Coulommiers
Bleu

Dessert Choix de fruits de saison bio

� m y } m n q } m y y q } m k j q

individuelle
Ananas au sirop

� s i x m u n k o i u v } m y y q o

Liégeois au chocolat
Flan nappé au caramel

Légende :

Les produits locaux*
Les produits issus de
l'Agriculture Biologique*
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Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Viande origine France Ë Ì Í Ì Î Î Ì Í Ï Ð Ñ Ð Ò Ó Ì

ä q r n k s s q o
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Férié h i j k l m n o p q j n o

Menus Scolaires

  emaine 44 du 30 Octobre au 3 Novembre 2017

Vacances Scolaires

Entrée

Accompagnement � m å u k s s q n n q o Petits pois-carottes

nements product


