Cuisine de Midi-Pyrénées

LUNDI

MARDI

Menus Scolaires

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée
Plat O Aiguillettes de}poulet Pépites de cohp aux 3 céréales et O Bolognaise de beeuf O
sauce supréme citron
Accompagnement Chou fleur béchamel Coquillettes bio

Plat sans viande Filet de colin sauce supréme Bolognaise de thon Galette de quinoa lentilles corail

Buchette mi-chevre
Camembert

Petit suisse aromatisé
Fromage blanc nature et sucre

Mimolette
Saint Nectaire

Chanteneige

Produit laitier )
Fondu carré

Creme au caramel
Liégeois a la vanille

Légende :

Dessert Choix de fruits de saison bio Donuts au sucre Tarte au flan Choix de fruits de saison bio

Les produits issus de
I'Agriculture Biologique*

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs
Recette cuisinée

Viande origine France

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.



- Menus Scolaires

16re Rencontre du Go(t : Place aux épices
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

R S b
| | Salade de pépinettes
. + Creme de lentilles et :
Entrée I |
| |
"""""""""" |"'O"""""""‘"|
Plat Paupiette de veau sauce au curry Escalope viennoise Filet de colin sauce aurore i i O
| .
Accompagnement Haricots verts bio i P(zelee e 1 Riz Frites Petits pois
| |
Filet de hoki sz anill
Plat sans viande Filet de lieu sauce au curry Nuggets de blé croustillants ctde I Omelette
gingembre
i Velouté aux fruits mixés Rondelé nature Yaourt aromatisé Tomme blanche Edam bio
Produit laitier E . o o
romage blanc nature et sucre Vache qui rit Petit suisse nature et sucre Pont I'Eveque Cantal

Compote pomme coing Créme au chocolat

Dessert Choix de fruits de saison bio individuelle Choix de fruits de saison bio
. Flan au chocolat
Ananas au sirop

Légende :

Cake poire raisins a la cannelle

Les produits issus de
I'Agriculture Biologique*

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

Viande origine France Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.



Menus Scolaires

Cuisine de Midi-Pyrénées

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombres bulgare Taboulé
Entrée
Filet de poulet . . ﬁ.Llfl‘l'c‘jg
Plat . Nuggets de poisson et ciron COEUR
sauce aigre douce
Accompagnement Torsades bio et rapé Epinards béchamel Purée au lait
Plat sans viande Filet de colin sauce aigre douce Calamars a la romaine Pané de bl¢, tomates, mozzarella

. . Emmental Petit suisse aromatisé Pont I'Evéque Samos Yaourt aromatisé
Produit laitier : . -
Mimolette Fromage blanc nature et sucre Brie Brebicreme Yaourt nature et sucre
Flan ala vanille . . . . Cocktail de fruits au sirop . . . .
Dessert s . Choix de fruits de saison bio S SOk Compote Choix de fruits de saison bio
Creme ala vanille Compote pomme individuelle
Légende :

Les produits issus de
I'Agriculture Biologique*

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

Viande origine France Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.



Menus Scolaires

/‘\ o
Cuisine de Midi-Pyrénées

'Vacances Scolaires
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Macédoine de légumes a la

mayonnaise
Entrée
Haricots verts en salade Concombres  la vinaigrette Tarte au fromage
Plat O Sauté de poulet facon tajine Filet de hoki sauce au curry Calamars a la romaine O
Hachis Parmentier
egrené de beeuf, sauce tomate,
purée de pommes de terre)
Accompagnement Semoule bio Chou fleur béchamel Pommes noisettes
. : . : o ! ) Galette de soja s
Plat sans viande Filet de lieu sauce facon tajine Parmentier de soja CHe de soja sauce aux
champignons
Produit laitier Gouda Camembert bio Yaourt aromatisé Velouté aux fruits mixés Croc lait
Saint Paulin Carré de ligueil Petit suisse nature et sucre Fromage blanc nature et sucre Petit contentin ail et fines herbes
Compote pomme individuelle Mousse au chocolat au lait . . . . . . . . .
Dessert ] . N Choix de fruits de saison bio Marbré Choix de fruits de saison bio
Abricots au sirop Creme au chocolat
Légende:

Les produits issus de
I'Agriculture Biologique*

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

Viande origine France Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.



Menus Scolaires

Cuisine de Mid{Pyrénées Semaine 44 du 30 Octolre au 3 Novemibre 2017
'Vacances Scolaires
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betteraves bio a la vinaigrette Salade de riz bio
Entrée
Plat O Bolognaise de beeuf Cordon bleu de dinde O
Z e Z
Accompagnement Ferie Haricots verts
Plat sans viande Bolognaise de thon Pané de bl¢, tomates, mozzarella Filet de hoki sauce goulash
Produit laitier Mimolette Velouté aux fruits mixés Yaourt aromatisé Coulommiers
Edam Fromage blanc aromatisé Petit suisse nature et sucre Bleu

Dessert Choix de fruits de saison bio

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Les produits issus de
I'Agriculture Biologique*
amoante nrads
O Viande origine France e



